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乡村社区“柔性生活圈”构建与配置策略
——以广东省云浮市碧塘村为例

蔡云楠，王盛喆，张　鹏

[摘　要]当前乡村公共服务设施配置存在供需不匹配、空间布局不合理、服务质量不高等问题。在分析乡村生活圈现状的
基础上，针对不同地域、年龄、性别、经济条件的村民的公共服务需求差异，提出乡村社区“柔性生活圈”的概念，明确以
农业设施为核心的“1+5”公共服务设施内容，从服务对象、建设内容、尺度、时间和空间等层面分析“柔性生活圈”的特征，
初步构建乡村“柔性生活圈”的“百人指标”配置体系，并明确建构原则。以广东省云浮市碧塘村为例，探索差异化视角下
乡村社区生活圈公共服务设施配置的具体规划策略，以满足乡村公共服务的高质量发展需求。
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Construction and Configuration Strategies of "Flexible Life Circle" in Rural Community: The Case of 
Fubitang Village in Yunfu City, Guangdong Province/CAI Yunnan, WANG Shengzhe, ZHANG Peng
[Abstract] Currently, the configuration of rural public service facilities faces challenges such as a mismatch between demand and 
supply, an irrational spatial layout, and relatively low service quality. Based on an analysis of rural life circles, the concept of "flexible 
life circle" has been proposed to address diverse public service needs among villagers with varying geographical locations, ages, 
genders, and economic conditions. This concept defines the content of a "1+5" public service facility system centered around 
agriculture, examines the characteristics of the flexible life circle from multiple dimensions including service recipients, construction 
content, scale, time, and space, and establishes a preliminary "hundred people indicator" configuration framework and construction 
principles for rural flexible life circles. Through practical application in Fubitang Village, Yunfu City, Guangdong Province, 
differentiated planning strategies for the configuration of rural community life circle public service facilities have been explored to 
fulfill high-quality rural public service requirements.
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需求特征，提出乡村社区“柔性生活圈”的概念，以
适应农村社区的人口结构、经济发展水平、文化背景
及社会需求等，实现服务的精准化和多样化。

近年来，西方国家提出了“城市生活圈”的概念，
如巴黎的“一刻钟城市”和波特兰的“20 分钟邻里”等。
在亚洲，日本学界倡导从“广域生活圈”向“地方生活圈”
转变 [1]，试图解决城乡公共服务资源不平衡的问题 [2]；
韩国学界则通过交通一体化、更新改造等手段构建生
活圈 [3]。

0　引　言

长期以来，受到“重城轻乡”等观念的影响，我国
的乡村公共服务设施建设相对滞后，服务水平有待提高，
设施布局和资源分配未能精准契合不同人群的需求。面
对当前乡村人口减少、老龄化等挑战，根据不同人群的
特点，合理配置和高效布局乡村公共服务设施，以实现
精准服务，是乡村振兴战略与高质量发展的关键议题。
本文基于社会行为差异化的视角，针对不同社会群体的
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我国学者亦开展了乡村生活圈的探
索。在研究探讨方面，李立峰等 [4] 从供
需关系入手，解析了乡村公共服务体系
的差异和个性化；梁婷等 [5] 则采用 GPS
和问卷调查方法，为乡村生活圈的多维
度划分提供了新视角；付毓等 [6] 以上海
市周边乡村为例，将需求导向的分层级
设施配置和空间资源进行整合；付安琪 [7]

探讨了乡村非均衡性和收缩背景下的适
应性建构策略，强调在乡村生活圈的灵
活性和战略性；燕为任 [8] 提出“自足、
基础、通勤、扩展”的生活圈公共服务
设施配置策略；陈会宴等 [9] 提出了更为
高效的服务要素共享配置方法以及测度、
优化等量化分析方法。在实践方面，上
海市提出打造“15 分钟社区生活圈”，
并将“社区生活圈”进一步拓展至近郊
乡村，发布了《上海乡村社区生活圈规
划导则 ( 试行 )》，重点推动“乡村便民
服务中心”和“邻里驿站”设施建设，
引导打造乡村社区共同体；2022 年 7 月，
北京市发布《加快建设一刻钟便民生活
圈　促进生活服务业转型升级的若干措
施》，提出城乡协同打造一刻钟便民生
活圈，并于 2025 年实现城区、千人以上
行政村全覆盖 [10]。 

总体而言，国内外学界已初步提出
乡村生活圈的相关概念及评价技术方法，
并开展了一些针对乡村共性问题的实践。
但现有研究未充分考虑不同人群对于公
共服务设施的差异化需求和使用频率。
因此，急需开展关于乡村生活圈公共服
务设施针对性的配置内容与方法研究。

1　乡村社区“柔性生活圈”构建

1.1　概念
生活圈是指城市居民为满足生存、

发展与交往需要而开展各类生活、生产

活动的空间范围 [11]。乡村生活圈的公共
服务设施配置可借鉴城市居住社区的规
范，以均等化配置为原则 [12]。但由于城
乡差异显著，乡村生活圈不能简单地复
制城市模式，而应根据乡村的实际情况
构建自身的配置体系 [13]。因此，本文提
出构建乡村社区“柔性生活圈”，基于
乡村主要人群特征及需求分析，打造具
有弹性的乡村公共服务设施圈层，借鉴
城市以“千人指标”配置公共服务设施
的方法，结合乡村人口规模，通过构建“百
人指标”体系来确定乡村公共服务设施
的数量和规模。

1.2　特征
乡村社区“柔性生活圈”与城市社

区生活圈的规划模式不同，应避免简单
复制城市的经验，更强调因地制宜，需
充分考虑乡村地理环境、人口分布和生
活方式的独特性。其核心在于弹性配置，
即“柔性”，以基本公共服务为基础构
建生活圈框架，通过不同尺度类型的生
活圈在时空上的交融联系，加强乡村资
源要素流动以及不同功能的高效复合，
允许服务设施根据需求灵活调整，强调
设施规模可随人口变化、需求调整及发
展阶段动态优化，避免资源浪费，适应
乡村发展的不均衡性。乡村社区“柔性
生活圈”在提升乡村基础设施服务能力
的同时，为社区发展预留空间，适应了
人口变化和技术进步，对乡村的高质量
和可持续发展具有重要作用，其特征主
要体现在服务对象、建设内容、尺度、
时间和空间等方面。
1.2.1　对象柔性：适应不同人群的设施
布局

乡村社区“柔性生活圈”以需求为
导向，精准配置公共服务设施，满足不
同群体的多样化需求，从而提升乡村公

共服务的实用性和居民的幸福感。具体
而言，针对老年人配置健康服务站、老
年活动中心和养老互助点等多功能设施，
满足其医疗保健、文化娱乐和社交需求，
提升生活质量；针对儿童和青少年，建
设乡村图书馆、文化活动室、体育场地
等教育及娱乐场所，并结合乡村自然景
观打造户外空间，为其学习、运动和成
长提供良好的安全卫生的环境；针对务
农人员，建设农业技术培训中心、农机
共享点和农产品展销平台等生产支持服
务设施，帮助其提高生产效率、拓宽收
入渠道；对于近郊乡村的青年创业者和
城市游客，预留灵活的公共设施增长空
间，以适应不断变化的需求，推动城乡
融合发展。

同时，乡村社区“柔性生活圈”还
需关注特殊群体，相应配置无障碍设施
和技能培训中心，增强乡村社会的包容
性和公平性。这种以需求为导向的理念，
不仅提升了公共服务的精准性和实用性，
还增强了乡村居民的幸福感和获得感，
为乡村社会的全面发展奠定了坚实基础。
1.2.2　内容柔性：确立以农业设施为
核心的“1+5”配置内容

与城市相比，乡村的人口和需求虽
多样但相对稳定，主要涉及以农业设施
为基础，以文化、教育、体育、医疗、
养老等设施为延展的“1+5”公共服务设
施 ( 图 1)。其中：“1”指农业设施，是
乡村公共服务设施的核心，可以满足乡
村核心的生产需求，对食物安全和经济
发展至关重要，通过共享农业服务设施，
小规模农户能利用高效技术，以此减轻
经济负担，增加收入；“5”指文化、教
育、体育、养老和医疗设施，主要满足
民生需求。这种结合基础产业和民生设
施的“1+5”柔性设施配置，可以构建全
面的乡村服务网络，以适应生产、生活、
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生态高度融合的乡村发展。
1.2.3　尺度柔性：适应不同活动频率
的空间尺度

根据不同人群的出行活动频率，以
及不同出行活动所需的时间、距离、成本
分析，在尺度上按照基础型、保障型和品
质提升型 3 个圈层进行公共服务设施布
局。基于人口流失和合村并居的现状，自
然村和行政村应以基础型、保障型圈层为
主，根据乡村不同情况以 500 ～ 1 200 m
步行可达范围为核心进行公共服务设施配
置。乡镇级别社区则以 2 000 ～ 2 500 m
步行可达范围为核心，与城市共享服务
设施，以此保障品质提升型生活圈的公
共服务设施需求。对于偏远地区，公共
服务设施应配置齐全但规模要适当，服
务范围应实现广泛覆盖以应对交通不便
的挑战。这样的布局旨在保障村民能够
享受基本服务，同时避免资源浪费 ( 图 2)。
1.2.4　时间柔性：适应乡村时节变化
特征的多用途统筹

乡村公共服务设施的设置需考虑时
节这一重要的时间要素，以适应乡村生
产和生活的季节性变化。公共服务设施
应具备多种功能，如在农忙时用于插秧、
晾晒，农闲时转为休闲娱乐场所。同时，
考虑到农村对传统节日的重视，公共服
务设施应灵活适应不同节日活动的需求。
相关配置强调满足村民的日常需求，需
将生产、生活、生态要素整合在慢行可
达的基本空间单元内，有效利用资源、
避免浪费，并增强社区的凝聚力和活力。
1.2.5　空间柔性：适应不同需求的融合
布局

目前，我国乡村建设在空间上更注
重存量更新。在规划乡村社区设施时，
应重视对现有空间的灵活运用。例如，
乡村医疗设施可以与村党群服务中心合
并，或者与交通便捷的邻近自然村共建

卫生室。对于人口较少的地区，乡镇卫生
院可提供巡回医疗服务，或将老年活动室、
护理站、日间照料中心等功能集中设置。

对于已建成或待改造的乡村社区，
可以充分利用中小学校舍、祠堂、仓库
等闲置的公共空间，将其改造为新型服
务设施。该类空间产权明确、结构相对
安全，只需适当改造即可满足需求。新
建社区则可以利用建筑首层或其他冗余
空间，灵活嵌入公共服务设施。以不同
功能的公共活动空间形成不同类型的生

活圈，在有限空间内建设多样化、多功
能的公共服务设施。

2　乡村社区“柔性生活圈”的
配置策略

2.1　分析不同人群需求，明确核心
公共服务设施

目前，乡村人口主要由老年人、儿童、
外来人员和留乡青年构成，这 4 类群体
对公共服务设施的需求各有侧重。老年

图 1　“1+5”公共服务设施配置示意图

图 2　乡村社区“柔性生活圈”三级划分示意图

“1+5”公共服务
设施配置要求

增加居民休闲娱乐活动
空间，满足居民日常健
身锻炼需求

为老年人提供康养服务、
基本保障，关注老年人
身心健康需求

设施配置重点关注老年人群体及儿童群体的生活
需求

结合不同人群需求特征，细化各类设施配置要求

乡村核心产业结合智慧
共享农业设施布置，以
增加农民收入

主要满足居民日常文化活
动需求，针对不同人群设
置不同类型的文化设施

为儿童、青少年提供基
本教育服务，满足义务
教育需求

确保居民获得基本医疗、
卫生服务，为不同人群
提供多样化医疗保障

农业生产设施
留乡青年

教育设施

“1”生产需求 
☆

“5”生活需求

儿童、青少年 

体育活动设施
所有人群

文化设施
所有人群

医疗卫生设施
所有人群

养老托育设施

中学 ( 中心校区 )

日间照料中心

医疗卫生中心

健身运动场馆

初中 小学

卫生室

卫生站

老年活动室幼儿园
活动站
文化室

农业基地

文化活动中心生产培训基地

幸福大院

文化展览中心

老年人群体

500 ～ 800 m 基础型

1 000 ～ 1 200 m 保障型

2 000 ～ 2 500 m 品质提升型
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2.3　立足乡村发展实际，完善
“百人指标”体系

乡村“柔性生活圈”可借鉴“千人
指标”的方法来确定乡村公共服务设施
的规模，即以一定数量的居民为基本单
位，将其作为公共服务设施配置依据。
考虑到乡村人口基数较小，将 100 人作
为量化基本单位，即“百人指标”。“百
人指标”以每百名居民为单位，细分人口、
用地面积、建筑面积等指标，满足乡村
居民的多样化需求。通过收集人口规模、
设施数量和面积等数据，使用公式“百
人指标＝ ( 设施数量或面积 ÷ 服务人口
数量 )×100”来计算具体值，同时考虑
乡村的地理环境、人口分布、服务半径
及居民实际需求。

针对教育、文化、体育、医疗、养老、
农业等各类公共服务设施，需设定差异

民的基本生活需求，主要布局居民日常
使用频率最高的基础公共服务设施，如
小食堂、儿童游乐区和照护中心等，确
保老年人、儿童和残障人士便捷可达，
并采用无障碍设计和传统支付方式；保
障型生活圈主要满足行政村的更高层次
的社交和日常购物需求，以村党群服务
中心为核心，布局护理站、便民站、农
业服务站、文化活动室、运动场、健身
房等集中式活动场地；品质提升型生活
圈面向乡镇，提供全面的服务，侧重满
足个性化需求，以居民共享型公共服务
设施为主，为不同人群的健康生活和社
区参与提供支撑。根据自然村和行政村
的需求，综合配置乡镇服务资源，相关
设施可以根据需求增加或减少，在提升
乡村宜居性及环境品质的同时，以弹性
布局适应人口动态变化。见表 2。

人群体强调基本生活保障，重视医疗康
养服务、精神文化活动空间及交通便利
性；儿童对教育资源、安全的游乐设施、
文化娱乐场所和基础卫生医疗服务有较
高需求；外来人员关注基本生活设施、
住房保障、社会融入和文化信息获取渠
道；留乡青年则更加关注就业机会、职
业培训、社会参与、交通基础设施以及
文化娱乐活动空间等。因此，在构建“柔
性生活圈”时，根据不同人群的需求差
异将乡村生活圈服务对象细化分为“老
龄友好康养型”“青年友好交流型”“儿
童友好娱乐型”“对外友好活动型”4 大
类型 ( 图 3)。面向 4 类服务对象，设施
配置既可针对性独立配置，又可相互叠
加、共享资源，共同构成核心公共服务
设施体系。

2.2　划分“5—15—30”空间层次，
配置“1+5”设施具体内容

乡村社区“柔性生活圈”的公共服
务设施布局可以借鉴城市“15 分钟生活
圈”的设置，在确定生活圈服务半径时，
根据具体空间和交通情况，考虑不同人
群的日常活动频率、半径、出行方式及
设施配置要求，结合“自然村—行政村—
乡镇”的行政区划，基础型生活圈以 5 ～
10 分钟步行可达范围、保障型生活圈以
15 分钟步行可达范围、品质提升型生活
圈以 30 分钟步行可达范围为设施服务范
围。见表 1。

结合“5—15—30”的生活圈布局，
明确“1+5”设施的具体配置内容。在生
活圈内，以服务主要人群的设施为中心，
高密度布点高使用频率的服务设施，对
于满足村民特色化需求的设施要确保便
捷可达，在提升村民的生产和生活品质
的同时避免资源浪费。 

基础型生活圈主要满足自然村的居

图 3　服务对象类型划分示意图划分示意图

圈层分级 功能定位 服务半径 服务人口 / 人

步行 5 ～ 10 分钟可达 基础型 自然村级 500 ～ 800 m 30 ～ 500
步行 15 分钟可达 保障型 行政村级 1 000 ～ 1 200 m 1 000
步行 30 分钟可达 品质提升型 乡镇级 2 000 ～ 2 500 m 3 000 ～ 5 000

表 1　乡村社区“柔性生活圈”不同层级的界定标准

青年友好
交流型

儿童友好
娱乐型

针对乡村社区老龄化、空心化的现
状，应重点关注老年人及儿童群体
的生活圈设施内容配置

医疗康养服务、精神文化活动

基本生活设施、文化信息获取

就业培训机会、强
化社会参与

教育资源优先、安
全得游乐设施

面向4类人群的
生活圈划分

对外友好
活动型

老龄友好
康养型
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化的计算与评价指标。例如：在教育设
施配置方面，设置每百名儿童的幼儿园
学位数、适龄儿童的小学和初中学位数、
每百名学生的专任教师数等指标；在文
化设施配置方面，设置每百名居民的文
化活动场所面积和年活动频次等指标；
在体育设施配置方面，设置每百名居民
的体育场地面积和健身器材数量等指标；
在医疗设施配置方面，设置每百名居民
的村卫生室或社区诊所数量、医生和护
士数量及基本医疗设备配置数量等指标；
在养老设施配置方面，设置每百名老年
人的养老院床位数和社区养老服务次数
等指标；在农业设施配置方面，设置每
百亩农田的灌溉设施面积、农业机械数
量以及每百户农户的农产品加工设施数
量等指标。“百人指标”的设置可为乡
村公共服务设施配置提供指标规范、计
算方法及资源配置指导，确保服务设施
配置的可达性、均衡性与有效性 ( 图 4)。

3　碧塘村“柔性生活圈”规划实践

碧塘村位于广东省云浮市新兴县东
成镇，下辖碧塘和坩村两个自然村，总
面积为 6 km2，人口为 1 215 人。该村居
民以留守老人和儿童为主，青壮年多外
出务工，是典型的人口收缩型乡村。碧
塘村主要产业为水稻种植和鱼塘养殖，
农业资源丰富。近年来，碧塘村规划建
设了一批针对性强的公共服务设施，包
括卫生公厕、人工湿地小公园和文体活动
场所等基础设施，提升了村民的生活质量，
优化了乡村生活圈的公共服务配置。

3.1　突出特点：针对不同人群的
特色化配置

碧塘村的人口总体呈收缩趋势，具
有人口老龄化、劳动力外流和留守家庭

占比较高的特点。老年人口比例较高，
儿童和青少年因父母外出务工多由老年
人照顾；大部分青壮年外出务工，部分
村民从事农业或个体经营；由于教育资
源有限，村民整体受教育水平不高，但
传统文化保留较好。

碧塘村居民对公共服务设施的需求
呈现出多样化的特征。老年人群体对养

老服务、医疗健康及文化娱乐设施的需
求迫切，尤其关注无障碍设计和社交活
动空间；儿童与青少年因教育资源有限，
急需图书馆、文化活动室及安全娱乐场
所，同时还需关注对其心理健康的支持
服务；青壮年群体则关注就业培训、创
业支持及农业生产相关设施，如技能培
训中心、农机共享点等；务农人员对农

设施类型 设施层级 设施名称 自然村社区 行政村社区 乡镇社区

农业设施 自然村级 助农站 ● ● ○
行政村级 农业基地 ☆ ○ ☆
乡镇级 生产培训基地 ○ ☆ ☆

教育设施 自然村级 幼儿园 ● ● ●
行政村级 小学、中学 ☆ ● ●
乡镇级 中学 ( 中心校区 ) ○ ☆ ●

体育设施 自然村级 居民活动地 ● ● ●
行政村级 健身运动所 ☆ ● ●
乡镇级 健身运动场馆 ○ ☆ ●

医疗设施 自然村级 卫生室 ● ● ○
行政村级 卫生服务站 ☆ ● ●
乡镇级 医疗卫生中心 ○ ☆ ●

养老设施 自然村级 幸福大院 ● ● ●
行政村级 老年活动室 ☆ ● ●
乡镇级 日间照料中心 ○ ☆ ●

文化设施 自然村级 文化室 ● ● ○
行政村级 文化活动站 ☆ ○ ●
乡镇级 文化展览中心 ○ ☆ ●

表 2　“1+5”乡村生活圈设施配置

注：“●”为必须设置的设施，“○”为酌情配置的设施，“☆”为与周边生活圈共享的设施。

图 4 　传统公共服务设施配置与“柔性生活圈”公共服务设施配置

生活圈相对独立、分散

低等公路
高等公路
公共服务设施
居民社区

公共服务设施
镇居民社区
居民社区

基础型生活圈

保障型生活圈

图例
图例

三层级划分、圈层共享融合

品质提升型行生活圈 ( 乡镇边界 )
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业技术推广、农产品展销平台的需求较
高。此外，村民对传统文化保护设施及
信息共享平台也有较强的需求。因此，
碧塘村的公共服务设施规划需结合不同
人群特点，进行精准化、特色化配置，
以满足居民的多元需求。

3.2　精准设置：满足各类需求的
针对性布局

针对现状，碧塘村依据不同人群需
求设立了多层次的生活圈和服务设施。
其中，自然村内侧重于基础型生活圈的
建设，主要配置满足本地居民基本需求
的设施。通过建设卫生室、文化室、幸
福大院及幼儿园等，满足乡村老年人和
儿童两大类人群的基本服务设施需求，
提升社区吸引力和居民幸福感。同时，
增设健身、娱乐和篮球活动场地，主要满
足青年群体的日常体育运动需求，也丰富
了日常休闲活动和文化体验场所 ( 图 5)。

由于自然村相隔一定的距离，行
政村在基本生活设施的基础上，更加关
注可共享的生产性服务设施的供给，即
“1+5”的“1”。例如，打造助农基地，

提供农业生产服务功能来满足基础农业
生产需求；面向外来游客，打造村史馆、
书院等文化设施，这些设施以本村“一
品夫人”等孝廉传统文化为特色，融入
智能化展示功能，实现社区与景点的互
动融合。

3.3　强化融合：突出各特色生活圈
的尺度联系

碧塘行政村下辖两个自然村，在行
政村相对中心的位置布局公共服务设施，
确保村民获取服务的时间成本相对均衡。
生活圈设置应注重基础型、保障型等不
同层级间的衔接与融合。自然村以 5 ～
10 分钟步行可达范围 ( 半径为 500 ～ 1 
200 m) 为核心，配置便利店、卫生室、
文化活动室等基础性设施，满足村民日
常需求。行政村在此基础上可将服务范
围扩展至 15 分钟步行可达范围 ( 半径为
1 200 ～ 2 000 m)，增设小学、综合性卫
生站、文化活动中心等，提升服务能力，
并与镇级生活圈联动，共享高品质的公
共服务设施。在乡镇层面，将乡镇作为
中心节点，以 30 分钟步行可达范围来进

行服务配置，建设综合性医院、文化馆、
中学等高品质设施，并通过公共交通与
城市加强联系，保障居民对优质服务的
需求。这种分层级、多尺度的生活圈设置，
既满足了基本生活需求和品质提升需求，
又促进了城乡的融合发展。见图 6。

为了加强基础生活圈与特色生活圈
的联系，碧塘村通过举办跨生活圈尺度
层级的社区活动来吸引外来游客和村民
参与。这些活动包括定期的乡村市集、
文艺演出和美食节，旨在促进外来游客
与本地村民、各社区居民之间的互动。

3.4　灵活统筹：配置多功能复合
的公共服务设施

乡村农耕的特点决定了乡村公共服
务设施的功能需要相互嵌套。因此，碧
塘村规划布局注重提升各类设施的兼容
性、多用途性。结合自身传统文化特色，
碧塘村实施差异化策略，同时鼓励政府、
企业等多方参与。依托村民广场、小游园，
融入“清风巷”“墨梅园”“清风荷塘”
等廉政文化主题，使其既满足居民健身
休闲需求，又成为基层政府廉政教育基

图 5　碧塘村“1+5”公共服务设施配置图

“1+5”公共服务设施配置

图 6　碧塘村生活圈服务范围模拟图

自然村级
基础型生活圈 (300 ～ 500 m)

党群政中心
微网络

社群治理站

村史馆
电影放映点

碧塘书院

仙游园

垃圾站
垃圾站

养老服务站

文化活动中心
文化广场

居民活动广场

篮球场

篮球场

乡镇界
村界
道路
居民点 
水域

图例

行政村级
保障型生活圈 (800 ～ 1 000 m)

中学 ( 中心校区 )

以儿童、青年、老年
3 大群体为基础划分
生活圈类型
以自然村、行政村、
乡镇 3 大级别为基础
划分生活圈层级

医疗卫生中心
健身运动场馆

健身运动所

中学

小学

幼儿园

卫生室

保障圈层

品质提升圈层

基础圈层

老年活动室

居民点

乡镇级

行政村级
自然村级

文化室
青年

儿童
老年

助农基地

文化活动中心

生产培训基地

幸福大院
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地，并将其打造为乡村旅游的亮点，以
提升村庄的吸引力。

通过灵活统筹和多功能设计，使村
民广场在不同时段用作不同用途，凸显
功能多元复合的特点。在春节、中秋节
等传统节日期间，广场成为文化表演、
集市商贸、祭祀祈福的核心场地，村民
可以在此共享美食、参与亲子游戏，增
进邻里感情；平时广场可以举办展览、
讲座和互动活动，提升村民的意识和素
养；在应急情况下，广场也可作为避难
场所，设置临时医疗服务点，保障村民
健康和安全。

3.5　优化空间：充分挖掘现状各类
用地价值

碧塘村对原有公共产权设施进行改
造升级，将闲置菜地、坍塌宅基地等打
造为户外文化广场；积极挖掘岭南传统
建筑特色，将传统古祠堂改造为多功能
活动空间，内设老年活动室和书屋；充
分利用旧礼堂空间大、结构好的优势，
将其改造为集文化中心、老年人活动室、
图书馆、集体行政议事厅等多功能于一
体的村民活动中心，同时带动周边建筑
的景观风貌改造，使其成为碧塘村一道
靓丽的风景线和新的标志性建筑。

4　结束语

乡村社区“柔性生活圈”的建设有
助于破解我国乡村发展不平衡的困局，
是从乡村公共资源配置方面化解当前乡
村主要矛盾、推动乡村高质量发展和乡
村振兴战略的积极探索，特别是在乡村
空心化、老龄化的背景下，对于推动乡
村经济、社会和环境的协调发展具有现
实意义。乡村公共服务设施规划建设应
充分考虑不同地域、不同群体需求的差

异和特征，从供需平衡的角度进行更加
精准的配置，同时考虑乡村发展的不确
定性，面向人口变化，采用“柔性构建”
的方法最大化地提高公共资源的匹配度
及使用效率。

面对我国乡村多样化的类型和复杂
的人口结构，当前“柔性生活圈”建设
的研究样本数量不足，覆盖范围有限。
乡村社区的“柔性生活圈”的构建聚焦
于留守的老年人和儿童，虽然能够提升
村民的生活质量，但是并没有从根本上
解决劳动力外流等问题，其本质上仍是
一种适应性的策略。未来研究应从产业
角度出发，激发乡村内生动力，促进青
壮年人口回流，吸引人才参与乡村建设，
推动乡村振兴。同时，乡村生活圈的构
建和公共服务设施规划需要结合经济发
展新需求和新技术，构建科学合理、智
慧共享、等级完善、集约高效的乡村公
共服务配套体系。
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